(附件一)
運動i臺灣106年度「嘉義縣巡迴運動指導團」團體申請表
	申請單位名稱
	

	聯絡人
	
	市話/手機
	

	申請活動辦理日期
	

	活動時間
	

	活動地點(詳填地址)
	

	報名課程內容
(請以欲報名之項目意願順序依1-11排序)
	□吃得健康，吃出活力  □活力有氧課程  
□瑜珈紓緩課程        □戰勝五十肩
□燃燒吧!體脂肪       □筋骨軟Q嚇嚇叫
□平衡防跌保健康      □敏捷樂活王
□運動與健康生活      □姐姐妹妹動起來
□感受心跳:提昇心肺耐力  
□特色運動項目觀念指導:射箭、定向越野、游泳、羽球、網球、高爾夫。(請圈選一項)

	預估人數
	_____________人



請貴單位配合提供之場地器材及準備事項:
1. 場地:室內約20坪，室外約30坪以上。
2. 器材:①電源②桌椅③投影機 ④手提電腦 ⑤擴音設備。
3. 請廣邀社區鄰里居民，鼓勵民眾踴躍參加，講座參與人數請至少為20人以上。並請協助張貼活動海報訊息。
4. 課程時間為2-3小時，講座內容豐富有趣，包含:運動資訊講座及帶動健身操、有獎徵答…等，請參與民眾穿著輕便運動服及球鞋，自行攜帶水壺及毛巾。
❈本單位將依申請提供之場地、申請日期先後順序及講師可配合之時段作篩選調整;場次有限，請盡速申請。
講    師:中正大學廖俊儒教授、李淑芳教授、王秀華副教授、陳永洲助理教
授、何承訓助理教授、江姿穎教練、廖健男教練。(授課課程及教師
將依申請之日期調配，恕無法指定)
申請日期:即日起至106年9月30日(星期五)前傳真至(05)272-1072
            或寄信件至SPiTAN168@gmail.com；謝謝您。

聯絡單位:國立中正大學運動競技學系
[bookmark: _GoBack]聯絡人:王宏銘 專案人員    聯絡電話: 0966171133                  
