
國立中正大學運動競技學系學生學習輔導原則 
    109年 5月 19 日第 7次系務會議通過 

109年 6月 9 日第 8 次系務會議修正通過 

 

一、 國立中正大學(以下簡稱本校)運動競技學系(以下簡稱本系)為確保本 

系學生入學後之學習品質，特規劃本原則以協助本系學生之課業，以 

達學術兼具之成效。 

 

二、 本系每年入學之學生，皆安排人員依據日常之學業、運動專項訓練、 

生活方面協助輔導，其輔導方式如下: 
 

(一)學業輔導: 

每年級班導師針對課業預警學生進行個別晤談，給予改善建議，
若有學習嚴重落後需做個別課後輔導之狀況，將協助學生申請課
後輔導，其申請之管道及規定如下: 

1. 國立中正大學運動績優生課業輔導要點第四條。 

2. 國立中正大學嘉星學生課後輔導實施方案。 
3. 逕向本系提出申請，並由系辦公室推派系上教師或高年級學長姐 

給予協助。 
 

(二)運動專項訓練輔導: 

運動教練在專項訓練方面，每週藉由固定安排訓練課程方式，增
進學生競技能力，透過密集追蹤學生運動表現並給予輔導，使學
生盡早規劃個人職涯方向。在專項訓練期間，也會關心學生學習
之狀況，若學生有提出學習之困難，由教練與系辦討論並協助學
生申請輔導。 

 

(三)日常生活輔導: 

1. 本系招生管道眾多，為瞭解各招生管道入學學生在學期間學業

及運動表現，系辦行政人員定期追蹤學生在學表現，以觀察

各項招生管道入學學生之表現。若學生有學習困難，系辦同

仁會再跟同學約談，加以協助。 
 

2. 本系設有各專長項目，故該專項之學長姐會在課業、訓練上協

助學弟妹，若學生仍有任何困難，學長姐則會協助學弟妹至

系辦討論，系辦同仁會再加以協助及輔導。 

 

三、 本原則經系務會議通過後實施，修正時亦同。 


